Formulaire d’inscription et Questionnaire
Accompagnement Re-Co-Naitre MULTI
Par Mlle SELLIER Catherine

A retourner rempli et signé à l’adresse de :
Mlle SELLIER Catherine
395 chemin de la Tuvelière
83510 Saint antonin du var
(Attention, la réservation n’est validée qu’à réception du formulaire et du chèque d’acompte)


Informations administratives :


Formation souhaitée (intitulé et date) : 
Nom  Prénom (de tous les participants) : 
Date de Naissance : 
Numéro de téléphone : 
Mail : 
Adresse : 

Afin de valider votre engagement pour cette journée, un acompte de 80 € doit être remis avec ce formulaire d’inscription.
Le chèque est à établir à l’ordre de Mlle SELLIER Catherine . L’acompte sera remis en cas d’annulation de la journée par Mlle SELLIER Catherine. Le règlement de la journée se fera alors sur place par chèque ou espèces uniquement. 



                                                                                                                   Date et Signature

Il va être important d’être connecté à tes envies, tes besoins sans filtre de l’égo et du matériel. Consacres toi à ce formulaire dans un moment propice. Si tu ressens la moindre limitations (financières, de temps, de capacités…) écris le moi. Je suis là pour pouvoir t’accompagner au mieux, en adaptant ce projet à chacun dans sa réalité. 
Afin de ressentir et appréhendé cette journée au mieux je vous demande de remplir CHACUN VOTRE FORMULAIRE de votre côté, libre de l’avis de l’autre.
S’il te manque de la place pour répondre, rajoute donc des feuilles  

Nombre de journées qui te paraissent nécessaires ? (Les journées ne sont pas obligatoirement à la suite les unes des autres, parles moi ici de ce que tu imagines comme l’idéal pour toi)


Nombre de journées pour lesquelles tu t’inscris ? 


Pour quelle date ? ( Projettes toi dans ton rythme de vie, tes dates clés etc ) 
Merci de me proposer plusieurs possibilités pour chaque journées choisies




Qu’as-tu déjà expérimenté pour mieux te connaitre ? 







Qu’est ce qui t’as le plus fait évolué, le plus marqué, le plus séduit en terme de ressentis ? Pourquoi ? Racontes moi qui tu étais avant puis après cette étape ? 


Au contraire, qu’est ce qui ne t’a pas appelé ? Pourquoi selon toi ? 





Parles moi de toi. Qui es tu ? 











As-tu pour ces journées des limitations ? (horaires, nourriture,…) 


As-tu des peurs ? 






Quelle est ta plus belle réussite ? Pourquoi ? 









Quel est ta plus difficile expérience ? Pourquoi ? 








Quelles sont tes relations les plus importantes ? (Avec un impact positif comme négatif). Racontes moi ces impacts.










As-tu un élément naturel qui te parle plus qu’un autre ? Ou un qui t’impressionne ? 





Quel est l’environnement le plus sécure pour toi ? (intérieur/ extérieur, lumineux/tamisé, bruyant/ calme…)  




Décris moi ta relation avec la ou les personnes qui seront présentes avec toi ? 









Qu’espères tu changer de votre lien suite à ce(s) journée(s) ? 










